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EXPOSITION DES ŒUVRES PHOTOGRAPHIQUES



Le Regroupement des groupes de femmes de la région de la Capitale-Nationale (Portneuf-Québec-Charlevoix) est 
composé d’une quarantaine de groupes qui travaillent solidairement à la défense des droits et des intérêts des femmes.

Déconstruire les clichés est un projet de la plateforme Espace Jeunes Femmes, une initiative du RGF-CN. 
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Ce projet est financé par le Secrétariat à la condition féminine.

Déconstruire les clichés est né d’une volonté de permettre à de jeunes féministes 
de s’exprimer de façon artistique sur la représentation des femmes, en abordant 
des stéréotypes sexistes qui les touchent particulièrement.  

C’est donc à partir de cette prémisse qu’a démarré le projet en 2019. Cette initiative 
a permis la rencontre d’une dizaine de jeunes féministes et a mené à près de deux 
ans de rencontres, de réflexions et de créations collectives. Le comité a élaboré 
une trentaine d’œuvres photographiques qui reflètent ses réflexions entourant cinq 
thématiques : les pressions sociales, la violence, les tabous reliés aux menstruations, 
la charge mentale et la sexualité féminine.

De décembre 2020 à janvier 2021, les œuvres du projet ont fait l’objet d’une 
exposition virtuelle sur les réseaux sociaux d’Espace Jeunes Femmes, sous la forme 
d’une résidence artistique. 
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ÉVOLUTION 
DÉSTABILISANTE 
Évolution débilisante ?

Construction d’une féminité tantôt vacillante, tantôt 
solide, haut.e perché.e sur des talons hauts, tantôt 
imposés, tantôt choisis.

DIS-MOI 
Dis-moi ce que tu veux être et je te dirai que tu as tort.
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ARTILLERIE 
LOURDE  
Des canons de beautés
Dans une milice tranquille
Trinquent à leurs victoires

Car parfois le combat est silencieux
Mais iels ne lèveront pas le drapeau blanc.

LIBERTÉ
Se réapproprier des produits banals pour cer tain.e.s, 
choquants pour d’autres, se réapproprier des lieux publics, 

se réapproprier le fonctionnement de son corps,

se réapproprier et s’appartenir.
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JOUR 1   
Le sang de la guerre ne te choque pas. Mais le sang 
majestueux du corps féminin te dérange ?  (... au fait, 
le sang menstruel est rouge, pas bleu!)

JOUR 2   
Connexion avec son corps.




