
Moyens de résistance et de désobéissance
Depuis toujours, ici et partout dans le monde, les femmes luttent de multiples
façons pour faire avancer leurs droits et éviter leurs reculs. 
Il existe de nombreuses alternatives à l’inertie, à la méconnaissance et au
conformisme qui sont de grandes forces populistes qui favorisent la montée de
la droite conservatrice. 
Se connecter aux réalités des femmes, se rencontrer, s’informer, se poser des
questions, s’intéresser à ce qui nous affectent tant au niveau local
qu’international font parties des premiers pas. 
Nous croyons à la multiplication des stratégies pour collectiviser nos luttes.
En voici quelques-unes…

# hashtag
Action dérangeante, de
visibilité
Activité sportive ou
culturelle
Affichage
Barrage routier ou blocage
Batucada 
Bénévolat ou volontariat
Body-painting 
Boycott
Broderie ou courte-pointe
Campagne sur les médias
sociaux
Capsule
Caricature

Casserolade
Chaîne humaine 
Chanson
Chorale 
Chorégraphie 
Collage
Communiqué de presse
Convoi routier ou cycliste
Déboulonnage de statue
Déguisement 
Distribution de tract
Documentaire ou reportage
Drop de bannière
Éducation des enfants
Éducation populaire
féministe
Fanfare 
Flash-mob
Formation ou contribution à
un collectif, un syndicat ou
un conseil d’administration
Graffiti 
Grève et grève du zèle
Implication politique
Incursion ou occupation 
Lettre ouverte ou d’opinion
Macaron ou épinglette

Manifeste ou essai
Marche
Meme
Murale 
Nudisme
Oeuvre collective 
Pétition
Poésie
Recherche participative 
ou recherche-action
Refus de paiement
(facture)
Repos et ralentissement
Sit-in, die in
Slam
Slogan 
Soin des personnes
vulnérables
Témoignage 
Théâtre 
Tricot-graffiti
T-shirts 
Vidéo TikTok 
Vignette

usager
Tampon 


